Vous souhaitez agir

pour la protection de la nature
dans votre territoire ?

DEVENEZ BENEVOLE

AU SEIN DU CONSERVATOIRE
D'ESPACES NATURELS
CENTRE-VAL DE LOIRE

www.cen-centrevaldeloire.org o m X u a



https://www.facebook.com/CenCentreValdeLoire/
https://www.linkedin.com/company/11838708
http://conservatoiredespacesnatur6026/
https://twitter.com/CenCentreLoire/
https://www.instagram.com/cencentrevaldeloire/
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QUI SOMMES-NOUS ?

Le Conservatoire d'espaces naturels
Centre-Val de Loire est une
association de protection et de
gestion de la nature.

Cing grandes missions animent le
quotidien des équipes et animeront
le v6tre en tant que bénévole:
* Renforcer les connaissances
scientifiques
* Protéger les espaces naturels
o Gérer et entretenir les sites
protégés
» Sensibiliser a la nature
 Animer et accompagner des
projets de territoire

Nous rejoindre, c'est prendre part a
un réseau associatif qui fonde son
action sur ['assise citoyenne. Les
Conservatoires sont des structures
existant par et pour les bénévoles,
ou chacune et chacun a sa place'!

Nous contacter

Conservatoire d'espaces naturels Centre-Val de Loire
1 rue des Charretiers 45 000 Orléans

siege.orleans@cen-centrevaldeloire.org
0238770272
www.cen-centrevaldeloire.org




UN RESEAU DE 180 SITES

PRES DE 5000 HECTARES

B2
Y5
> 900 espeéces patrimoniales
>Une commuhne concernée sur 10
> 500 adhérents
> Une équipe de 38 salariés
> 80 conservateurs bénévoles

> 200 animations chaque année

Gerer les sites, kezako ?

Sur les sites préservés, le Conservaoire engage des
actions de gestion écologique (restauration,
entretien ou libre évolution des milieux) pour
maintenir voire augmenter la biodiversité des sites.







5 BONNES RAISONS DE
NOUS REJOINDRE

1. S'engager pour la protection de
la nature dans les territoires

2. Découvrir des sites naturels pres
de chez soi

3. Partager des moments conviviaux
avec nos autres bénévoles et nos
salariés

4, Développer ses connaissances sur
I'environnement

5. Valoriser ses compétences en
faveur de la préservation des
espéces et des écosystémes
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PAROLES DE
BENEVOLES

Sophie Front
Administratrice

Les Conservatoires sont des associations
de taille importante, avec des salariés et
des dossiers conséquents.
Administrateurs et salariés doivent
échanger : les administrateurs sont la
pour porter le projet associatif, mais
aussi pour soutenir et appuyer les
salariés, sans pour autant étre intrusifs,
d’ou la nécessité de bien se connaitre.

Q € |L EXISTE UNE
GRANDE
DIVERSITE DANS
LES MISSIONS
QU'ON PEUT
ACCOMPLIR EN
TANT QUE
CONSERVATEUR
BENEVOLE 5>

<<

CE QUI M'ATTIRE DANS LE
CONSERVATOIRE, C'EST QUE
SES ACTIONS CONTRIBUENT
A PRESERVER DES ESPACES

NATURELS DANS LEUR
ENSEMBLE (MILIEUX, FAUNE,
FLORE...) ET SUR LE LONG

TERME. >>

Herve Renaudineau
Conservateur benevole

Cela va de la surveillance a I'animation
en passant par l'amélioration de la
connaissance et a la gestion. Ce qui
m'a marqué, c'est la rencontre avec
des personnes aux profils trés divers,
qu’ils soient scientifiques, spécialistes
ou nhon-spécialistes, photographes...
Quantité de gens qui ont plein de
choses a apporter!

° Découvrez d'autres témoignages en vidéo sur

notre chaine Youtube en cliquant sur l'icone !



https://youtu.be/CbwHB0CYqf0?si=hUGqsOvPNMJ3zfZ0

PAROLES DE
BENEVOLES

Céline Gastaud &
Emailie Boillot
Conservatrices benévoles

Nous portons une attention
particuliere aux groupes de visiteurs.
Cela se traduit dans le discours
pédagogique (vulgarisation des
notions scientifiques, adaptation des
exemples aux connaissances ou a la
région d'origine des participants,
partages d’'anecdotes au sein du
groupe...) mais également d’'un point
de vue logistique.

Sarah Paquereau
Adhérente et bénévole

« En tant qu’adhérente, je n'ai pas de
mission particuliére au Conservatoire ; en
revanche, lorsque je peux aider lors
d'événements ou des stands, c'est
toujours avec plaisir. Lorsque nous
représentons le Conservatoire, nous
sommes pas mal sollicités par le public!
A nous de bien nous faire remarquer!

< < MON REGARD SUR LA
NATURE A BIEN
CHANGE ET J'ESSAIE
AUTANT QUE FAIRE SE
PEUT DE PROTEGER LES

ESPECES VULNERABLES >SS

<<

EN TANT
QU’ANIMATRICES
BENEVOLES, NOUS
ORGANISONS DES

ANIMATIONS EN
COMPLEMENTARITE

>>

Guillaume Peschard
Représentant des
conservateurs benevoles

<< MA PRINCIPALE
MOTIVATION EST
L’ENVIE DE M'ENGAGER
CONCRETEMENT POUR
L’ENVIRONNEMENT
DANS UNE
ASSOCIATION QUI
RECHERCHE D’ABORD
LE CONSENSUS 2D D

Appréciant le contact humain, je suis
amené a animer des formations dans le
cadre professionnel et suis en contact
avec de nombreux acteurs locaux.

° Découvrez d'autres témoignages en vidéo sur

notre chaine Youtube en cliquant sur l'icone !



https://www.youtube.com/watch?v=evpMhsIB_uY&list=PLhaUI4feVQaYh9g7d59Y9Dl5ezFFaW_0n

12 BONNES IDEES POUR
DEVENIR CEN’'ACTEUR

Trouvez celle qui vous
correspond le mieux !

Participer a un chantier nature 10
Participer aux suivis d'espéces et aux 11
inventaires naturalistes

Réaliser des illustrations, photographies 12
et vidéos

Contribuer a I'animation d’'un stand 13

Diffuser des documents de communication, 14
aider au publipostage,

Devenir Conservateur bénévole 15

Assurer la surveillance des sentiers et des 16
équipements

Devenir administrateur 17

Revue de presse, réseaux sociaux, bouche a 18

oreilles

Former d’autres bénévoles 19
Devenir membre du Conseil scientifique 20
D'autres missions possibles ? 21

www.cen-centrevaldeloire.org 9



PARTICIPER A UN CHANTIER NATURE

VOTRE PROFIL

e Vous aimez passer du temps au

contact de la nature DUREE

e Vous n'avez pas peur de mettre la 1-2 journées par mois,
main a la pate principalement a

e Vous appréciez les moments l'automne

conviviaux

VOTRE MISSION

Votre mission consiste a participer a un ou plusieurs
chantiers bénévoles, parce que la nature a parfois besoin
d’'un petit coup de pouce ! Au programme : débroussaillage,
arrachage de plantes invasives, pose de clotures, plantations,
ramassage de déchets... Il vous suffit d'enfiler une tenue et
des chaussures adaptées, les équipes du Conservatoire
s’'occupent du reste (consignes de sécurité, matériel...).

Vous contribuez ainsi directement a la préservation de la
biodiversité dans une ambiance conviviale.

ZOOM : LES CHANTIERS D'AUTOMNE
Les Conservatoires organisent chaque automne plus de 200

chantiers bénévoles partout en France, regroupés au sein
d’une opération nationale baptisée « Chantiers d’Automne »

PRET A VOUS LANCER ?
Retrouvez tous les chantiers prés de chez

Vous sur le site:
https://reseau-cen.org/rendez-vous-
nature/chantiers-dautomne/

10
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o
PARTICIPER AUX SUIVIS D'ESPECES
ET AUX INVENTAIRES NATURALISTES

VOTRE PROFIL

e Vous avez le sens de I'observation

e Vous aimez étre au contact de la
nature

e Vous souhaitez en apprendre plus
sur la faune et la flore

DUREE
Quelqgues heures par

Mmois, principalement
au printemps et a
I'automne

VOTRE MISSION

Votre mission consiste a participer aux suivis d’espéces et
aux inventaires de zones et milieux d’intérét patrimonial
réalisés par le Conservatoire. Vous épaulez les équipes
salariées lors de journées d'études. Vous avez aussi la
possibilité de partager vos observations ponctuelles. Vous
étes spécialiste d’'un domaine en particulier ? Vous pouvez
réaliser directement des suivis naturalistes sur les sites du
Conservatoire, en lien avec un référent scientifique.

Vous contribuez ainsi a 'amélioration des connaissances
sur la Dbiodiversité, car pour protéger la nature, il est
indispensable de mieux la connaitre!

ZOOM : LES SCIENCES PARTICIPATIVES
Vous n'‘avez pas de connaissances naturalistes

particuliéeres ? Le Conservatoire ouvre les suivis et
inventaires naturalistes a tous, dans le cadre de
programmes de sciences participatives.

PRET A VOUS LANCER ?

Contactez Serge Gressette

serge.gressette@cen-centrevaldeloire.org
02 38 77 94 24 ou 02 48 8312 31

© Photo'Cen/P. Lespinasse



REALISER DES PHOTOGRAPHIES
ET DES VIDEOS

VOTRE PROFIL

DUREE

e Vous étes passionné de photographie
e Ou vous étes a I'aise caméra en mains Quelques heures
par mois - Variable

VOTRE MISSION

Votre mission consiste a réaliser des photographies et/ou
des vidéos d’espaces naturels et des espéces qu'ils abritent,
pour alimenter les supports de communication du
Conservatoires (réseaux sociaux, magazines, supports
pédagogiques...). Vous cédez les droits de reproduction de
ces visuels au Conservatoire, tout en conservant le crédit et
vos droits d’auteur. Vous contribuez ainsi a la valorisation
des actions du Conservatoire et a la sensibilisation des
citoyens a la protection de la nature.

La photographie naturaliste doit étre pratiquée dans le
strict respect de son environnement, sous peine de
provoquer le dérangement d’'espéces ou la dégradation
d’espaces naturels.

ZOOM : LE GROUPE PHOTO'CEN

C'est un groupe de photographes amateurs.. de nature !
Ouvert a tous les adhérents, animé par des bénévoles

motivés, il propose un programme annuel de visites de sites
avec thématique photo, des ateliers, des formations a la prise
de vues naturaliste...

PRET A VOUS LANCER ?

Contactez Antoine Beck

antoine.beck@cen-centrevaldeloire.org
0614 68 78 42

12
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CONTRIBUER A ANIMER UN STAND

VOTRE PROFIL

e Vous aimez échanger avec le public DUREE
e Vous souhaitez transmettre votre

intérét pour la préservation de la nature 2-3 journées par
e Vous appréciez les moments conviviaux an en moyenne

VOTRE MISSION

Votre mission consiste a échanger avec le public sur les
actions des Conservatoires d’espaces naturels lors de salons,
fétes, foires, marchés, rentrée des associations.. Vous avez
également la possibilité de prendre part a l'installation et la
décoration du stand, ou a son rangement. Vous menez a
bien ces missions en équipe, avec d’autres bénévoles et
salariés des Conservatoires. Moment convivial garanti!

Vous contribuez ainsi a la sensibilisation du public a la
préservation de Ila nature et vous participez au
rayonnement du Conservatoire.

ZOOM : LA FORMATION
Vous ne connaissez pas assez bien les actions des

Conservatoires d’espaces naturels ? Pas de panique, tout vous
sera expligué en amont par un salarié, et une fiche conseils
vous sera fournie !

PRET A VOUS LANCER ?

Contactez Antoine Beck

antoine.beck@cen-centrevaldeloire.org
0614 68 78 42

1 3 © Cen CVL/A. Beck



DIFFUSER DES DOCUMENTS DE
COMMUNICATION,
AIDER AU PUBLIPOSTAGE

VOTRE PROFIL

 Vous faites preuve d'amabilité, d'un DUREE
certain pouvoir de conviction

e Vous savez présenter le Cen Centre-
Val de Loire en quelques mots.

e Pour le publipostage : de la bonne
humeur!

VOTRE MISSION
Attirer les riverains aux événements que le Conservatoire

organise nécessite une communication efficace : programmes
des balades nature, affiches, flyers, plaquettes doivent étre
régulierement déposés au plus proche des sites concernés. Il
peut s'agir de:

Quelques heures par
mois - Variable

o Déposer ces documents auprés des mairies, offices de
tourisme, commercants, lieux de culture ou autres
structures accueillant le pubilic

e Participer a la mise sous pli des documents de
communication en grand nombre, dans une ambiance
conviviale, la plupart du temps au Siege a Orléans.

ZOOM
Chague année, le Conservatoire prépare un programme de

balades nature diffusé a prés de 10 000 exemplaires,
recensant prés de 200 sorties dans toute la région et sur de
nombreux thémes!

PRET A VOUS LANCER ?

Contactez la mission communication

siege.orleans@cen-centrevaldeloire.org
0238770272

14



ASSURER LA SURVEILLANCE DES
SITES NATURELS

VOTRE PROFIL

. DUREE
e Vous aimez passer du temps . ) , _
dehors, au contact de la nature 1/2 journée par mois - Pics
e Vous étes bricoleur d’activité lors des périodes

e Vous avez le sens du contact de forte frequentation

VOTRE MISSION

Votre mission consiste a assurer la surveillance d'un ou
plusieurs sites du Conservatoire a proximité de chez vous.
Vous parcourez ces sites de maniere réguliere et vous
sighalez auprés des équipes salariées toute dégradation ou
incivilité qui aurait été commise (déchets, dégradation de
matériel..) Vous pouvez mener des petites actions
d’entretien et de réparation du matériel (panneaux, balises,
barriéres..) et vous sensibilisez le public aux bonnes
pratiques... sans faire la police !

Vous contribuez ainsi a la préservation des espaces naturels
proches de chez vous.

ZOOM : 250 000 VISITEURS PAR AN'! W

Le Conservatoire accueillent chaque année prés de 250000

visiteurs sur la centaine de ses sites ouverts au public. Au
niveau national, cela représente 6 millions de personnes!

PRET A VOUS LANCER ?

Contactez le chargé de gestion de
I'antenne dont vous étes le plus proche

Coordonnées sur le trombinoscope
téléchargeable sur notre site internet
15
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DEVENIR CONSERVATEUR BENEVOLE

VOTRE PROFIL

e Vous aimez étre au contact de la nature DUREE

e Vous étes attaché a votre territoire

e Vous disposez d'un peu de temps et avez Quelques heures
le golit du contact pPar mois

VOTRE MISSION

Etre le relais local du Conservatoire sur un site naturel. En
fonction de votre profil et de vos souhaits, vous avez
notamment la possibilité de:

e veiller au maintien en bon état du site en question, en lien
avec les équipes salariées,
prendre part aux suivis des espéces présentes sur le site,
participez aux actions de gestion,
informer et sensibiliser sur la fragilité et la richesse du site.,
étre identifié¢ comme un interlocuteur des partenaires
locaux (propriétaires, agriculteurs, mairie...).

Vous contribuez tout au long de I'année a la préservation d’'un
site naturel qui vous tient a coeur et vous renforcez I'ancrage
territorial du Conservatoire.

ZOOM : UNE MISSION DU QUOTIDIEN
Etre Conservateur bénévole nécessite un engagement régulier,

tout au long de I'année : vous vous engagez a adhérer, a respecter
une charte qui formalise vos relations avec le Conservatoire.
Charte et liste des sites "orphelins" ici

PRET A VOUS LANCER ?
Contactez Antoine Beck

antoine.beck@cen-centrevaldeloire.org
0614 68 78 42

16
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DEVENIR ADMINISTRATEUR

VOTRE PROFIL

o ) DUREE
e Vous étes intéressé par le
modele associatif . 3 réunions par an + travail
e Vous étes force de proposition de lecture des dossiers
* Vous étes adhérent et a jour de
cotisation

VOTRE MISSION

Votre mission consiste a vous investir dans la vie de
I'association en participant aux réunions du Conseil
d’administration et a I'’Assemblée générale. Vous prenez
part a la définition des grandes orientations du
Conservatoire, ainsi qu’a son bon fonctionnement. Vous
veillez a I'application des résolutions prises en Assemblée
générale. Vous élisez les représentants de l'association, qui
siegeront au Bureau, et vous controlez leur action.

Vous contribuez ainsi directement au développement et au
rayonnement des Conservatoires d’espaces naturels.

ZOOM : UN MANDAT ELECTIF OUVERT A TOUS
Pour devenir administrateur, vous devez étre élu par

I’Assemblée générale. La fonction d’administrateur est
ouverte a tous, la richesse des profils faisant la richesse des
Conseils d’administration.

PRET A VOUS LANCER ?

Contactez le Siege

siege.orleans@cen-centrevaldeloire.org
0238770272

1 7 © Cen CVL/I. Gravrand



REVUE DE PRESSE, RESEAUX SOCIAUX,
BOUCHE A OREILLES

VOTRE PROFIL

e Vous aimez la communication .

e Vous maitrisez l'orthographe et DUREE
avez le sens de la syntheése

e Vous avez une bonne connaissance
d'internet et des régles d'usage des
réseaux sociaux

e Ou vous consultez la presse locale

VOTRE MISSION

Votre mission consiste a partager les "posts" émis par le
Conservatoire sur les réseaux sociaux, ou d'autres
publications qu'il concoit a destination du grand public.
Cela peut consister également a rédiger des petits textes en
lien avec l'activité de l'association afin de les mettre a
disposition sur son site ou dans d'autres supports externes
ou internes.

Plus globalement, vous contribuez a faire connaitre le
Conservatoire aupres de votre réseau professionnel et
personnel.

Pour la partie presse, il suffit de repérer chaque coupure de
presse papier ou internet et de les transmettre au
Conservatoire (sous forme papier ou dématérialisée).

Quelques minutes
chaque jour ou semaine

ZOOM : SUR TOUS LES FRONTS DE LA COM’

En 2022, le Conservatoire bénéficiait notamment de 3 500

abonnés a sa page Facebook, 5 500 a sa page Linkedin
tandis que sa chaine Youtube a attiré 13 000 vues. Prés de
150 articles et annonces presse mentionnent l'association.

PRET A VOUS LANCER ?

Contactez la mission communication

siege.orleans@cen-centrevaldeloire.org
0238770272

18
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DEVENIR MEMBRE DU
CONSEIL SCIENTIFIQUE

VOTRE PROFIL

. : : DUREE
e Vous disposez d’'une expertise en
matiére de protection de la nature 2 journées par an +

conhaissances
e Vous appréciez le modele associatif

VOTRE MISSION

Votre mission consiste a vous investir dans la vie de
I’'association en participant aux travaux et aux réunions du
Conseil scientifigue de votre Conservatoire. Vous orientez
les administrateurs et les salariés dans le choix des sites
gérés et dans la définition d'un mode de gestion adapté.
Vous garantissez ainsi l'assise scientifique des actions du
Conservatoire.

Vous valorisez vos connaissances et votre expertise aux
cotés d’'autres spécialistes, tous bénévoles.

ZOOM : UN ORGANE INDISPENSABLE

Chaque Conservatoire d'espaces naturels se doit d'étre doté
d'un Conseil scientifigue. En Centre-Val de Loire, il est

commun au Conservatoire régional et au Conservatoire
loir-et-chérien. Du fait de I'importance de ce réle, chaque
candidature est examinée par une commission.

PRET A VOUS LANCER ?

Contactez Serge Gressette

serge.gressette@cen-centrevaldeloire.org
02 38 77 94 24 ou 02 48 8312 31

19
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FORMER D'AUTRES BENEVOLES

VOTRE PROFIL

e Vous disposez de compétences
appuyées dans un domaine DUREE
naturaliste, en gestion d'espaces
naturels, travaux d'entretien ou des
restauration, ou d'autres
thématiques

e Vous souhaitez partager vos
connaissances

Une fois par an
ou ponctuellement

VOTRE MISSION

Votre mission consiste a proposer une journée de formation
auprés des bénévoles, adhérents voire salariés du
Conservatoire sur le théme que vous maitrisez. Une aide
logistique et de communication sera apportée par le Siege.
Généralement, ces journées sont composées d'une partie
théorique et d'une partie terrain sur un site du
Conservatoire.

Ces formations contribuent a la professionnalisation de nos
différentes composantes associatives.

ZOOM : L'EFFET PAPILLONS
Une vingtaine de bénévoles ont suivi une formation a la

reconnaissance papillons de jour en 2023, organisée par un
bénévole. Cela permettra ensuite aux stagiaires de mieux
les inventorier et ainsi de protéger ce groupe d'insectes.

PRET A VOUS LANCER ?

Contactez Antoine Beck

antoine.beck@cen-centrevaldeloire.org
0614 68 78 42

20
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© Dessin : Diana Semaska

LES AUTRES MISSIONS DE
BENEVOLAT

Ce livret présente les principales
missions de bénévolat au sein des
Conservatoires d'espaces naturels. Mais
il en existe d'autres!

Pour en savoir plus, contactez :
Antoine Beck

antoine.beck@cen-centrevaldeloire.org
06 14 68 78 42

www.cen-centrevaldeloire.org o m X u a



https://www.facebook.com/CenCentreValdeLoire/
https://www.linkedin.com/company/11838708
http://conservatoiredespacesnatur6026/
https://twitter.com/CenCentreLoire/
https://www.instagram.com/cencentrevaldeloire/

ALLIER
cen-allier.org

ARIEGE
ariegenature.fr

BOURGOGNE
cen-bourgogne.fr

CHAMPAGNE-ARDENNE
cen-champagne-ardenne.org

FRANCHE-COMTE
cen-franchecomte.org

HAUTS-DE-FRANCE
cen-hautsdefrance.org

ILE-DE-FRANCE
cen-idf.fr

LOIR-ET-CHER
conservatoiresites4l.com

NORMANDIE
cen-normandie.fr

OCCITANIE
cen-occitanie.org

PACA
cen-paca.org

SAVOIE
cen-savoie.org

\I, . -, . .
I\ Cliquez sur les logos pour accéder aux sites internet

ALSACE
conservatoire-sites-alsaciens.eu

AUVERGNE
cen-auvergne.fr

CENTRE-VAL DE LOIRE
cen-centrevaldeloire.org

CORSE
cen-corse.org

GUYANE
cen-guyane.fr

HAUTE-SAVOIE
cen-haute-savoie.org

ISERE
cen-isere.org

LORRAINE
cen-lorraine.fr

NOUVELLE-AQUITAINE
cen-nouvelle-aquitaine.org

PAYS DE LA LOIRE
cenpaysdelaloire.fr

RHONE-ALPES
cen-rhonealpes.fr
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"L'Homme a assez de raisons objectives pour
s'attacher a la sauvegarde du monde sauvage.
Mais la nature ne sera en définitive sauvée que
par notre coeur. Elle ne sera préservée que si
I'lhomme lui manifeste un peu d'amour"

Jean Dorst



S'ENGAGER AUTREMENT

Vous souhaitez soutenir nos actions sur votre
territoire, sans toutefois devenir bénévole ?

Deux possibilités s'offrent a vous :

ADHERER

Cliquez sur l'icbne pour donner

le montant de votre choix
cen-centrevaldeloire.org/participer/faire-un-don

FAIRE UN DON
Cliquez sur l'icone pour donner

le montant de votre choix
cen-centrevaldeloire/adherer

www.cen-centrevaldeloire.org
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https://www.cen-centrevaldeloire.org/participer/adherer-au-conservatoire
https://www.cen-centrevaldeloire.org/participer/faire-un-don
https://www.facebook.com/CenCentreValdeLoire/
https://www.linkedin.com/company/11838708
http://conservatoiredespacesnatur6026/
https://twitter.com/CenCentreLoire/
https://www.instagram.com/cencentrevaldeloire/

