
En Centre-Val de Loire

Son pelage, brun foncé, est composé de deux couches : le poil de bourre, court, très fi n, dense et laineux ; et le poil de jarre, 
long, lisse, brillant et imperméable. Le ventre, et parfois le cou, sont bruns plus clairs. Excellente nageuse, elle dispose d’un 
corps allongé et de pattes palmées. Lorsqu’elle nage, seule émerge sa tête aplatie, aux oreilles, narines et yeux au même 
niveau, tous sens en éveil ! On peut également la repérer grâce aux indices qu’elle laisse : épreintes, empreintes...

Identifi cation

La Loutre d’Europe (Lutra lutra)

Habitat
Dépendantes des zones humides, la Loutre d’Europe 
apprécie les endroits tranquilles, riches en poissons, 
proches de zones de végétation dense. Solitaire et 
territoriale, elle délimite son domaine vital, qui peut 
s’étendre de 10 à 40 km pour les mâles, de ses épreintes 
(crottes).

En savoir plus/bibliographie :
Biotope éditions – René Rosoux et Charles Lemarchand (avec la 
collaboration de Roland Libois et de Christian Bouchardy). Préface 
du Pr Jean-Claude Lefeuvre, professeur émérite du Museum National 
d’Histoire Naturelle. 35 €. 352 pages.
http://www.centre-val-de-loire.developpement-durable.gouv.fr/IMG/pdf/
PRALoutre_VF_cle7823d1-1.pdf

La Loutre d’Europe fait l’objet d’un suivi régulier en région 
Centre-Val de Loire depuis son retour dans les années 2000. 
Sa forte régression en France à partir des années 30, liée 
à la disparition de ses habitats et à la pollution des eaux 
à laquelle elle est très sensible, a entraîné sa protection en 
1972, son inscription sur la Liste rouge nationale et dans la 
directive européenne habitats faune fl ore. 

Sa présence, même sporadique, en Centre-Val de Loire est 
de bonne augure, ce qui n’empêche pas les scientifi ques de 
maintenir cette discrète sous haute surveillance. 

Le Conservatoire d’espaces naturels Centre-Val de Loire 
œuvre à la protection de son habitat notamment sur le 
bassin de la Loire où il préserve plus de 1  000 hectares. 
Des traces de la loutre ont d’ailleurs été observées sur 
sept sites ligériens : Réserve naturelle nationale du Val de 
Loire, Val d’Herry, Îles de la Gargaude, Mahyses, Méandre de 
Guilly, Friches des Parterres et, plus récemment, Rives de 
Beaugency, mais aussi en vallée de l’Arnon, sur les Prairies 
de Beauvoir et le Moulin des Fougères, ou encore en Brenne, 
sur la Réserve naturelle régionale Terres et Étangs de 
Brenne, Massé-Foucault et l’Étang Ex-Chèvres. 

Poids : 5 à 15 kg en moyenne : 
              femelles : 6 kg ; mâles : 8 kg.

Taille : 65 à 85 cm (tête + corps), queue de 35 à 45 cm.

Alimentation : carnivore (principalement du poisson). 

Période de présence : toute l’année. 

Milieu : tous les milieux aquatiques (rivières, ruisseaux, plans d’eau, étangs,
marais, estuaires, littoral).

Statut : protection nationale, annexes 2 et 4 de la directive européenne Habi-
tats Faune Flore ; en danger (EN) sur la liste rouge régionale des mammifères.
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Classe : Mammalia - Famille : Mustelidae - Sous-famille : Lutrinae - Genre : Lutra

Off rons à nos enfants un patrimoine naturel préservé

         www.cen-centrevaldeloire.org
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https://www.futura-sciences.com/planete/definitions/zoologie-loutre-europe-9116/ 

http://www.donnees.centre.developpement-durable.gouv.fr/Fiches_habitats/Loutre_europe.pdf
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