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Poids : 7 à 9 g en moyenne. 

Taille :  115 à 160 mm en moyenne.

Alimentation : carnivore (planctons, larves, insectes).

Période de présence : printemps et été.

Milieu : mares en contexte ouvert, étangs ou plans d’eau.

Statut : protection nationale, annexes 2 et 4 de la directive européenne « habi-
tats faune flore » ; quasi menacé (NT) sur la liste rouge régionale des amphi-
biens.

Le Triton crêté (Triturus cristatus)

Le Triton crêté est fréquent sur les milieux les plus divers 
liés aux eaux stagnantes, du ruisseau forestier aux mares 
des zones littorales riches en chlorure jusqu’aux zones 
acides des tourbières. Il a une attirance toute particulière 
pour les milieux bocagers, au sein desquels la profusion de 
mares conditionne, entre autres, sa présence. 

Le Triton crêté adulte est aquatique durant plusieurs mois 
autour de la période de reproduction (février à juillet), mais 
il est terrestre le reste de l’année. 

Le Triton crêté est le plus grand représentant de la famille des salamandridés. Il a la peau rugueuse et une longue crête lui 
parcourt le dos et la queue lors de la période de reproduction. Dans la phase terrestre, les crêtes ont tendance à disparaître. 
La peau des adultes est marron et tachetée de noir. Les femelles arborent fréquemment une ligne dorsale plus claire. La 
partie abdominale est jaune orangée.
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Classe : Amphibia - Famille : Salamandridae - Sous-famille : Pleurodelinae - Genre : Triturus

Offrons à nos enfants un patrimoine naturel préservé

Source : 

http://www.donnees.centre.developpement-durable.gouv.fr/ 
Fiches_habitats/Triton_crete.pdf

Espèce protégée

Cette espèce protégée au niveau national est présente sur 
l’ensemble de la région et plus précisément dans chaque 
département.

Au sein du réseau d’espaces préservés par le Conservatoire 
d’espaces naturels Centre-Val de Loire, une quinzaine de 
sites accueillent cette espèce : 
- quatre dans le Cher : le Val d’Herry, les Prairies de Guzon, 
la Mare des Bruères, les Vallées ; 
- quatre dans l’Indre : la Carrière Chéret, les Communaux,  
les Brandes de Bellebouche et l’Étang Massé ; 
- trois dans le Loiret : la Plaine de Villaine, le Méandre de 
Guilly et les Varinnes ; 
- deux en Eure-et-Loir : l’Étang de la Benette et les 
Robichonneries ;
- deux en Loir-et-Cher : l’Étang de Beaumont et les Perrières.

En savoir plus/bibliographie :
https://inpn.mnhn.fr/espece/cd_nom/139/
www.donnees.centre.developpement-durable.gouv.fr/ 
Fiches_habitats/Triton_crete.pdf 
http://www.observatoire-biodiversite-centre.fr/avancement-du-projet-
datlas-régional-amphibiens-et-reptiles-en-centre-val-de-loire
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