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Photo de une : Jeunes ragondins (Myocastor coypus)
Pages 2-3 : Jussie envahissant les Rives de Beaugency
Page 4 : Balsamine de l’Hymalaya (Impatiens glandulifera)
Page 5 : Perruche à collier (Psittacula krameri)

Agir pour la nature dans les territoires

Le Conservatoire d’espaces naturels Centre-Val de Loire (Cen Centre-Val 
de Loire) est une association régionale créée en 1990, dont la mission 
est de préserver les espaces naturels remarquables de la région pour la 
faune, la flore, la qualité paysagère ou l’intérêt géologique. Il s’appuie sur 
un réseau de près de 190 sites naturels répartis sur les différents terri-
toires régionaux, qu’il gère et préserve durablement. 
Pour ce faire, son action est déclinée en cinq axes de travail « connaître, 
protéger, accompagner, gérer et valoriser » et est menée en partenariat 
avec les acteurs de l’environnement et les partenaires locaux (institu-
tions, associations, collectivités territoriales...). Le Conservatoire cherche 
à intégrer les sites gérés dans leur territoire, comme source de dévelop-
pement local et support d’éducation à l’environnement.

Le Conservatoire d'espaces naturels Centre-Val de 
Loire est membre de :



L’édito
Avec ce numéro 29, le Conservatoire d’espaces 
naturels Centre-Val de Loire renoue avec la 
publication papier de son bulletin Expli-sites.
À l’heure du tout numérique, ce bulletin 
conserve tout son intérêt ; c’est le document 
que l’on peut montrer, partager, contribuant 
ainsi à mieux faire connaître notre association 
et ses actions. Faire venir à nous de nouveaux 
bénévoles soucieux d’agir pour la biodiversité 
reste l’une de nos priorités. Le Conservatoire a 
besoin de bonnes volontés et de bras pour l’aider 
à progresser plus encore. Un catalogue d’actions 
bénévoles téléchargeable sur notre site internet 
offre de multiples possibilités de s’investir si l’on 
souhaite contribuer au projet du Conservatoire. 
Mais simplement adhérer est en soi une façon 
de soutenir l’association dans ses nombreuses 
actions.

www.cen-centrevaldeloire.org/

agir-avec-nous/devenir-benevole/

Michel Prévost 
Président du Conservatoire d’espaces naturels 
Centre-Val de Loire
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Ce bulletin n’a pas la prétention de relater d’une manière exhaustive l’activité de 2025, 
ce que fera le rapport d’activités à l’occasion de la prochaine assemblée générale. Il 
consacre son dossier aux espèces exotiques envahissantes, l’une des cinq causes 
majeures de l’érosion de la biodiversité. Si je dis ragondin, jussie, frelon asiatique ou 
encore écrevisse de Louisiane, tout le monde voit de quoi on parle. On s’en préoccupe 
au Conservatoire, tout d’abord sur nos sites mais également au sein de l’équipe salariée 
où deux postes sont dédiés à cette problématique. L’une des actions transversales du 
Conservatoire que je vous invite à découvrir.

Écrevisse de Louisiane (Procambarus-clarkii)

https://www.cen-centrevaldeloire.org/agir-avec-nous/devenir-benevole/
https://www.cen-centrevaldeloire.org/agir-avec-nous/devenir-benevole/
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20 ans de mobilisation 
contre les espèces exotiques 

envahissantes

En 2025, le Groupe de travail sur les 
espèces exotiques envahissantes 
Centre-Val de Loire (GTEEE) célèbre 
ses vingt ans d’existence ! Créé 
à l’initiative de l’Agence de l’eau 

Loire-Bretagne, il fédère aujourd’hui 
gestionnaires, collectivités et acteurs 

de terrain autour d’un même objectif : 
mieux recenser et connaître pour agir 

collectivement face à ces espèces qui 
menacent nos milieux naturels et notre 

biodiversité locale.

CoNnaissancE

« Notre mission est d’aider les structures concernées à mieux comprendre ces espèces et à adopter les 
bons réflexes pour limiter leur propagation », explique Colleen Bade-Vraie, nouvelle coordinatrice de la cellule 

régionale dédiée au sein du Conservatoire, en lien avec le Conservatoire botanique du Bassin parisien. Après vingt 
ans d’engagement, le GTEEE s’appuie aujourd’hui sur un réseau solide : plus de 650 personnes formées, 400 projets 
accompagnés et 34 structures membres.

Introduites volontairement ou non hors de leur aire d’origine, les espèces exotiques envahissantes (EEE) sont 
des plantes ou des animaux qui se développent au détriment des espèces locales. Elles comptent parmi les cinq 
principales causes d’érosion de la biodiversité, aux côtés de la destruction des habitats, du changement climatique, 
des pollutions et de la surexploitation des ressources. « C’est un enjeu majeur », insiste Colleen. « Certaines espèces 
peuvent modifier durablement la structure des milieux et réduire la diversité des plantes et des animaux, avec des 
conséquences souvent importantes. Elles peuvent notamment entrer en compétition avec les espèces locales, 
transformer les habitats, transmettre des maladies, ou encore provoquer des gênes pour les activités humaines et des 
risques pour la santé ».

Seules certaines espèces exotiques deviennent envahissantes. « Certaines s’adaptent à leur nouvel environnement 
sans se multiplier à outrance : on les dit alors naturalisées ». D’autres, en revanche se dispersent largement et finissent 
par provoquer des impacts écologiques, économiques ou sanitaires. C’est à ce stade qu’elles deviennent « invasives ». 
Cependant, il reste difficile de déterminer à l’avance lesquelles poseront problème.

Les exemples sont nombreux : Jussie à grandes fleurs, Ambroisie à feuille d’armoise, Cerisier tardif, Écrevisse de 
Louisiane, Frelon à pattes jaunes, Perruche à collier... Une fois installées, ces espèces sont souvent difficiles à contrôler. 
« Tout l’enjeu réside dans la détection précoce : plus on agit tôt, plus les chances de réussite sont grandes », souligne 
Colleen.



	

En plus de formations adaptées à différents publics et de retours d’expérience de terrain, des listes régionales 
hiérarchisées sont établies pour la flore et la faune afin d’aider les acteurs à cibler leurs actions de gestion.  Elles 
permettent de classer les espèces selon l’importance de leurs impacts écologiques ou économiques. « Ces listes n’ont 
pas de valeur réglementaire, mais elles constituent un outil précieux pour harmoniser les actions et orienter les futures 
stratégies » précise Colleen.

En 2025, une nouvelle liste régionale de la faune invasive a d’ailleurs été validée : une étape de plus pour renforcer la 
prévention et la coordination.

	

Taille : 40 cm | Envergure : 40 cm | Poids : 120 g

Origine : forêts tropicales d’Afrique subsaharienne et d’Inde

Introduction : échappées de volières ou relâchées par leurs 

propriétaires. Premières mentions documentées à Orly 

(1974)
Habitat : milieux urbains, parcs, jardins, forêts

Alimentation : graines, fruits, bourgeons, fleurs

Grégaire et bruyante, la Perruche à collier niche dans 

des cavités, souvent au détriment d’espèces locales. Son 

comportement agressif perturbe la reproduction des 

animaux cavicoles et peut occasionner des dégâts sur les 

cultures ou l’isolation extérieure des bâtiments.
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Carte d’identité : Perruche à collier (Psittacula krameri) 

Le signalement reste la première étape. Toute observation peut être transmise via les 
plateformes naturalistes régionales (GéoNature, SICEN, Nature’o’Centre…) ou directement 
au GTEEE par courriel ou téléphone. « Même si une espèce semble commune, il ne faut pas 
hésiter à la signaler », rappelle Colleen. « C’est grâce à la vigilance collective que nous pouvons 
intervenir efficacement et freiner la progression des espèces invasives pour préserver nos 
milieux naturels ».

Que faire si je croise une espèce exotique envahissante ?

06 46 85 99 23 gteee@cen-centrevaldeloire.org

En quelques chiffres

42 espèces végétales
invasives recensées
en région

CBNBP, 2023

55 espèces animales 
invasives recensées 
en région
GTEEE, 2025

14 nouvelles EEE s’ins-
tallent tous les dix ans 
depuis 1984
ONB, 2024

85 % d’impacts négatifs sur 
la qualité de vie de 
l’être humain
UICN, 2023

60 % des extinctions d’espèces dans 
le monde sont liées, en partie 
ou en totalité, aux EEE
Centre de Ressources sur les EEE

gteee.cen-centrevaldeloire.org cbnbp.mnhn.fr lobelia-cbn.fr especes-exotiques-envahissantes.fr

Contacter le GTEEE : 

https://gteee.cen-centrevaldeloire.org
https://cbnbp.mnhn.fr/
https://lobelia-cbn.fr/
https://especes-exotiques-envahissantes.fr/


Sur sCENe
Les actus in situ

18|Une fête du pastoralisme au Bec d’Allier

Le 13 septembre, a eu lieu la première édition d’« Ouvre ton 
Bec ! », un événement festif mettant en valeur l’activité 
pastorale sur le Bec d’Allier, à la confluence entre l’Allier 
et la Loire. Organisée conjointement par l’association 
Le Curon, en partenariat avec l’éleveuse Mylène Perelli, 
le comité des fêtes de Cuffy et le Conservatoire, la 
manifestation a proposé de nombreuses activités : 
démonstration de chiens de troupeau, animations autour de 
la laine, stands de produits locaux et artisanaux, concerts et 
ambiance musicale… Salariés et bénévoles du Conservatoire 
ont animé des balades ludiques de sensibilisation « fun et 
flore » en plus d’un stand dédié. La soirée sur cet Espace 
naturel sensible du Cher s’est conclue par un méchoui. 
Au-delà de l’aspect convivial de cette journée ayant 
rassemblé 400 visiteurs, l’événement a rappelé tout l’intérêt 
du pastoralisme en faveur de la biodiversité. Fort de son 
succès, l’événement pourrait être reconduit en 2026, année 
internationale du pastoralisme.

28|De nouvelles pelouses sèches préservées

En juin dernier, le Conservatoire s’est vu rétrocéder 
45 parcelles, soit 13,6 hectares, initialement achetées 
et.«.stockées.» par la Safer* du Centre. L’acte, signé par Pierre 
Boudier, délégué départemental pour l’Eure-et-Loir, permet de 
renforcer la protection de huit sites naturels du département, 
abritant essentiellement des pelouses sèches calcicoles mais 
aussi des zones humides, qui constituent un patrimoine 
écologique précieux. Fragiles et menacés, ces milieux restent 
un refuge vital pour la biodiversité. Orchidées, papillons 
ou oiseaux trouvent un habitat de premier choix sur les 
pelouses sèches calcicoles, qui se développent sur des sols 
très pauvres, secs et chauds. C’est donc l’aboutissement de 
plusieurs années d’animation foncière sur le département qui 
se voit récompensé.

Sites concernés : Pelouses de Charpont (Charpont) ; Les Marais (Donnemain-Saint-Mamès).; 

Côte de la Floquetterie (Abondant) ; Moulin-Rouge (Cloyes-les-Trois-Rivières) ; Côte de 

Nantilly (La Chaussée-d’Ivry) ; le Fourneau (Manou) 

* Société d’aménagement foncier et d’établissement rural
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RÉGION|Chauves-souris : les caves se rebiffent !

5 000 individus d’une dizaine d’espèces, tel 
est le résultat du comptage réalisé l’hiver 
dernier dans les 66 cavités réparties sur 18 
sites protégés par le Conservatoire. Un chiffre 
qui traduit une tendance à la légère hausse 
des effectifs. Parmi elles, le Grand rhinolophe 
et le Murin à oreilles échancrées tirent leur 
épingle du jeu avec respectivement 1 160 et 
2.300 individus, soit 5 à 10 % de l’effectif total 
régional. Les recensements, effectués à une 
période qui évite tout dérangement, sont pour 
une grande partie effectués par nos partenaires 
(associations, Office français de la biodiversité 
ou spéléologues). Une convention de partenariat 
a d’ailleurs été signée à la fin de l’été avec le 
Comité départemental de spéléologie pour la 
Grotte Chabot dans l’Indre. Par ailleurs, pour 
pallier les actes de vandalisme, des dispositifs 
de protection ont été remis en place au Puits 
Gibert, en Indre-et-Loire. Une nouvelle saison 
démarre désormais, avec toujours en ligne 
de mire la protection de ces mammifères 
mystérieux.

Plaquette mise à jour (à télécharger ou disponible en papier sur demande) : 

https://www.cen-centrevaldeloire.org/wp-content/uploads/2023/08/
Plq_Chauves-souris_Cen_maj2024_web.pdf

https://www.cen-centrevaldeloire.org/wp-content/uploads/2023/08/Plq_Chauves-souris_Cen_maj2024_web.p
https://www.cen-centrevaldeloire.org/wp-content/uploads/2023/08/Plq_Chauves-souris_Cen_maj2024_web.p


36|Un parcours tout beau tout neuf au Bois des Roches

Connue pour son panorama remarquable sur la 
vallée de la Creuse, la réserve naturelle régionale 
dispose désormais d’un parcours pédagogique digne 
de son rang ! Les aménagements existants depuis 
son classement en 2012 étant devenus obsolètes, un 
nouveau cheminement a été conçu par le Conservatoire 
et enrichi, avec le soutien de la Région. Composé de 
cinq stations de découverte ainsi que de signalisation 
réglementaire, le parcours comporte des informations 
sur la faune, la flore, le paysage et son évolution, mais 
aussi l’histoire du site et des anecdotes. Par ailleurs, des 
panneaux ludiques avec manipulations s’adapteront 
aux plus jeunes. Les premiers retours des riverains du 
village des Roches, les plus impatients, sont en tous cas 
très positifs. Réalisé par l’entreprise PicBois et posé par 
Environnement 41, le parcours devrait être inauguré 
en 2026, après finalisation de la signalétique. De quoi 
réjouir les nombreux promeneurs et admirateurs de ce 
site atypique en lisière de la Brenne.

37|Les solognotes, apprenties gestionnaires

À l’automne, 36 brebis solognotes se sont installées 
sur le Puy Besnard, l’un des puys (petites buttes 
calcaires) des Puys du Chinonais, Espace naturel 
sensible de Touraine. Éleveur tourangeau passionné, 
Patrick Marchandin s’investit depuis de nombreuses 
années dans la sauvegarde et la valorisation des races 
anciennes à petit effectif. Amoureux de la nature, 
il est tombé sous le charme de ce site Natura 2000 
connu pour ses faux airs méditerranéens proposant 
une flore typique. Il a donc été séduit par l’idée, initiée 
par Émilie Boillot, conservatrice bénévole du site, d’un 
partenariat avec le Conservatoire et le Département. 
L’enjeu est de maintenir les milieux ouverts, en évitant 
toute mécanisation, afin de favoriser l’éclosion des 
plantes rares comme la Sabline à grandes fleurs, et 
éviter que les arbustes gagnent trop de terrain. Les 
brebis devraient y rester une partie de l’hiver afin 
d’entretenir ces milieux fragiles autrefois façonnés par 
le pastoralisme. Les paysages séculaires de pelouses 
sèches qui caractérisent le site ont tout à y gagner.

41|Petite Loire : elle a tout d’une grande !

Confiée en gestion au Conservatoire, en tout début 
d’année, par le Conseil départemental et la Direction 
départementale des Territoires de Loir-et-Cher, le site 
de la Petite Loire borde sa « grande sœur » sur 68 ha et 
près de 3 km dans son lit endigué. Le fleuve sauvage 
s’y exprime pleinement avec ses îles étirées, ses grèves 
et ses berges boisées de saules et de peupliers, lieu 
d’habitat de nombreux oiseaux et d’une flore spécifique. 
C’est le Département de Loir-et-Cher qui finance 
notamment le plan de gestion en cours, car la Petite 
Loire est incluse dans l’Espace naturel sensible (ENS) 
éponyme.  Une convention tripartite lie également le 
Département, le collège Marie-Curie de Saint-Laurent-
Nouan et le Cen dans un parrainage visant à engager les 
élèves à mener des projets pédagogiques, en lien avec 
notre partenaire, la Maison de la Loire de Loir-et-Cher. 
Celle-ci a d’ores et déjà proposé plusieurs sorties grand 
public pendant l’année. Par ailleurs, l’équipe technique 
locale du Conservatoire, accompagnée de sa nouvelle 
conservatrice bénévole, de notre délégué départemental 
et de deux responsables du Département, a parcouru 
à l’automne l’Espace naturel sensible. Le but était 
de s’en approprier les enjeux et le contexte, dans le 
cadre de la réalisation du futur plan de gestion, qui 
déterminera les actions du Cen sur les dix prochaines 
années.  Les habitats typiques du bord de Loire comme 
la forêt alluviale, les pelouses sablonneuses, les bords 
de cours d’eau, ont ainsi été scrutés. Du beau travail en 
perspective !
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www.cen-centrevaldeloire.org/les-puys-du-chinonais

www.cen-centrevaldeloire.org/la-petite-loire

https://www.cen-centrevaldeloire.org/la-petite-loire/
https://www.cen-centrevaldeloire.org/les-puys-du-chinonais
https://www.cen-centrevaldeloire.org/la-petite-loire


Le 11 septembre, un lâcher de neuf outardes canepetières a été effectué au sein de la zone de protection 
spéciale (ZPS) « Champeigne tourangelle » en Indre-et-Loire. En 2022, le Conservatoire s’est vu confier 
par la DREAL le mission d’animer le plan régional d’actions (PRA) en faveur de l’Outarde canepetière, 
déclinaison du plan national d’actions de l’espèce en voie d’extinction. Le Cen coordonne également la 
ZPS de Chabris dans l’Indre, mais la Champeigne a été choisie car quelques individus continuent d’y 
nicher. Ce renforcement des populations par des oiseaux d’élevage issus de souche sauvage, provenant 
de Zoodyssée (Deux-Sèvres) a été validé par le Conseil scientifique du PRA. Chaque outarde dispose d’une 
balise GPS qui permettra de suivre leur migration probable jusqu’en Espagne, afin d’observer notamment 
les milieux naturels empruntés. De nombreux autres partenaires ont contribué à cette opération : LPO 
Centre, Fédération départementale des chasseurs, Réserve zoologique de la Haute-Touche. Avec un objectif 
commun : tenter de sauver l’espèce et mieux la protéger.
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45|Les Prairies de l’Ouanne ont leur sentier aménagé

Le chemin pédagogique des Aulnes a été inauguré 
fin octobre à Château-Renard, sur des parcelles 
communales en bordure de la rivière Ouanne. Le 
sentier dispose d’aménagements du plus bel effet au 
sein du site naturel préservé des Prairies humides 
de l’Ouanne. Accessible à tous depuis le début de 
l’été, ce nouvel aménagement invite à découvrir les 
prairies humides et à sensibiliser petits et grands 
à la richesse et à la fragilité de cet environnement 
naturel. Dans son discours, Franck Duvigneau, vice-
président du Conservatoire, a rappelé que ces travaux 
pédagogiques et de confort (tables, bancs, panneaux) 
n’étaient pas une fin en soi mais la continuité d’un 
travail de collaboration de longue date avec l’Épage  
 

du Loing (établissement public d’aménagement et 
de gestion de l’eau). Des propos confirmés par Benoit 
Digeon, son président, qui a souligné que les travaux 
allaient dans le sens de la continuité écologique, 
de la préservation des zones humides et de la 
prévention des crues. Frédéric Néraud, président du 
pôle territorial Gâtinais-montargois, a rappelé que 
ces aménagements s’étaient faits avec le soutien 
du contrat régional de solidarité territoriale. Enfin 
Jean-François Bridet, vice-président du Conseil 
régional délégué à la biodiversité, aux parcs naturels 
régionaux et aux rivières, a souligné l’importance de 
tels équipements pédagogiques. Un bel exemple de 
collaboration au service du territoire et de la nature !

Un lâcher d’outardes pour sauvegarder l’espèce



Que faire si je croise une espèce exotique 
envahissante ?

ParteNaires
Les Glénaux ouvrent leur
« carrière » internationale
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Une belle médaille d’argent au Conservatoire, pour la 6e édition du Quarry Life Award ! La 
remise des prix de ce concours international visant à mettre en valeur les bonnes pratiques 
en matière de biodiversité sur des lieux industriels a eu lieu début novembre, avec le 
soutien du comité français de l’UICN. L’association y proposait un projet d’inventaire des 
papillons de nuit sur la carrière Heidelberg de Baccon (Loiret), partenaire du Conservatoire. 
Le site des Glénaux enclavé dans la carrière, constitue un véritable refuge pour de nombreuses espèces dans 
un contexte de culture céréalière. L’objectif du projet étant d’effectuer l’inventaire de ces papillons de nuit et 
d’améliorer l’état des connaissances sur le sujet. Au printemps, le jury du concours composé d’experts était venu 
sur place pour découvrir les premières observations et échanger avec les porteurs du projet. Ce temps fort a mis 
en lumière un partenariat de près de 20 ans entre le Conservatoire et les équipes de la carrière, engagées ensemble 
pour concilier activité industrielle et protection de la nature.

Inventorier, comprendre, préserver

En France, cinq sites étaient en lice, qui se 
distinguaient tous, selon les organisateurs, par un 
travail remarquable de la part des associations et 
une forte implication des équipes des carrières 
candidates. La récompense à hauteur de 2 000 € 
permettra donc de contribuer au recensement les 
papillons de nuit. Ce travail d’inventaire a pour but 
de compléter les données sur la biodiversité des 
papillons nocturnes, encore largement méconnue. 
Il contribuera également à une meilleure gestion du 
site, en préservant les habitats indispensables à la 
survie de ces insectes. Signalons enfin que dans la 
même catégorie Recherche, un autre Conservatoire 
d’espaces naturels, celui de Champagne-Ardenne, 
est troisième du concours, avec la thématique des 
pollinisateurs sauvages sur une carrière de craie. 

www.quarrylifeaward.com/fr-fr www.cen-centrevaldeloire.org/les-glenaux/ www.instagram.com/reel/DOvtDqaiCx8/

https://www.quarrylifeaward.com/fr-fr
https://www.instagram.com/reel/DOvtDqaiCx8/


La maison Cen
Portraits

Fabien Pelletier
animateur territorial

Tourangeau de longue date, Fabien est titulaire d’un 
master en ingénierie des milieux aquatiques. Parmi 
d’autres fonctions, il occupe pendant une dizaine d’années 
celle de chef d’équipe au sein du groupe Socotec, en tant 
que responsable de la cellule études environnementales, 
avant d’intégrer le Conservatoire en 2023. « J’avais besoin 
d’une meilleure cohérence entre mes aspirations et mon 
travail », explique Fabien. « Et je souhaitais également 
renouveler mes compétences, d’autant que je m’éloignais 
du terrain ». Aujourd’hui, il assure à la fois l’animation 
territoriale mais aussi la gestion d’espaces naturels 
sur l’Indre-et-Loire et le Loir-et-Cher. « La diversité des 
missions qui me sont confiées, ainsi que la multiplicité 
des échanges avec les acteurs, institutions et catégories 
d’usagers est particulièrement enrichissante » poursuit-il. 
S’il regrette un certain cloisonnement entre les différents 
métiers, il affectionne au contraire de pouvoir travailler en 
équipe : « la récente appropriation de gestion de l’Espace 
naturel de la Petite Loire (lire par ailleurs) est un challenge 
qui redynamise la mission ». Père de deux enfants, 
Fabien apprécie enfin un meilleur équilibre entre sa vie 
professionnelle et personnelle.

Catherine Maillot
déléguée adjointe des conservateurs

« Je reste admirative des naturalistes capables d’identifier 
immédiatement une espèce ! » lance Catherine, 
conservatrice bénévole de l’Île à Gaston (Loiret) depuis 
2022, avec son mari Bruno Bordeau. « Je m’intéresse 
plus aux écosystèmes et aux problématiques globales ». 
Plutôt logique pour quelqu’un ayant obtenu une thèse en 
physiologie végétale. Après de nombreuses années en 
tant qu’analyste de données statistiques dans l’industrie 
pharmaceutique, avant de monter sa propre affaire, 
Catherine prend sa retraite en 2021. « Avec Bruno, nous 
avions besoin de renouer avec le terrain, en lien avec un 
lieu pour lequel nous avons un attachement fort et un 
intérêt commun » poursuit-elle. En plus des missions 
de surveillance et de veille régulière, le couple se met 
rapidement à l’animation nature grand public. Tout en 
y incluant parfois des activités artistiques ou décalées, 
comme l’impression végétale sur tissus (« Tataki Zomé »). 
« Déformation professionnelle d’une activité secondaire ! » 
sourit Catherine, qui conclut : « j’adore travailler en équipe 
et faire du lien, que ce soit avec les équipes techniques, 
le public et les institutions ». Pas étonnant donc qu’elle 
ait été élue tout récemment déléguée adjointe des 
conservateurs bénévoles au Conseil d’administration. Un 
nouveau rôle qu’elle aborde avec une motivation forte et 
déjà des outils utiles à tous.
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Victime de son succès, la plaquette dédiée à la quarantaine d’espèces d’orchidées 
sauvages présentes sur les sites protégés par le Conservatoire, parue en 2018, était 
épuisée. Elle a donc été mise à jour et rééditée. Elle détaille également les actions de 
gestion mises en œuvre afin d’entretenir les milieux (débroussaillage, fauche, pâtu-
rage en lien avec des éleveurs, chantiers bénévoles...) et de conserver leur capacité 
à accueillir ces fleurs aux formes généreuses des pelouses sèches, mais aussi des 
zones humides. Disponible au format papier sur demande ou sur nos stands, elle est 
également téléchargeable.

La plaquette sur les orchidées mise à jourDes orchidées sauvages ?
On connaît bien les orchidées exotiques comme les Phalaenopsis large-
ment exposées en jardinerie. On connaît beaucoup moins les orchidées 
sauvages qui peuplent nos contrées !

Et pourtant elles sont nombreuses 
dans notre région, peut-être même 
dans votre jardin, aux formes et aux 
couleurs variées, passionnantes, 
intrigantes, discrètes ou exubé-
rantes... de vraies professionnelles 
de la séduction. On se laisserait 
bien charmer nous aussi, mais ne 
les cueillons pas !

Protéger  
les orchidées

Sur le réseau de sites préservés par le  
Conservatoire d’espaces naturels Centre-Val de Loire

Le Cen Centre-Val de Loire  
et les orchidées 

Le Conservatoire d’espaces naturels (Cen) Centre-Val de Loire s’est 
donné pour mission la sauvegarde des milieux naturels remar-
quables pour leur faune, leur flore, leur qualité paysagère ou 
leur intérêt géologique.

Il a pu, au fil du temps, acquérir ou devenir gestionnaire par le 
biais de conventions de plusieurs sites propices, entre autres, 
à la présence d’orchidées : des sites de pelouses sèches (plus 

de 1 000 hectares) mais aussi des zones humides, milieux en 
forte régression, notamment sur les vallées alluviales mais aussi 

en Brenne, Sologne et dans le Perche.

Aujourd’hui, dans l’état actuel des 
connaissances, 146 sites que préserve le Conser-
vatoire sur les six départements de la région ac-
cueillent des orchidées (41 espèces). Des actions 
de gestion y sont mises en œuvre afin d’entretenir 
les milieux ouverts (fauche, pâturage en lien avec 
des éleveurs, chantiers bénévoles...) et de conser-
ver leur capacité à accueillir ces espèces emblé-
matiques !

Orchidée vient du 
grec ancien Orchis 

qui signifie testi-
cules. Les tubercules 
de la plante auraient 

une forme évoca-
trice...

1, rue des Charretiers- 45000 Orléans
Tél. : 02 38 77 02 72 

 siege.orleans@cen-centrevaldeloire.org

En savoir plus et nous soutenir :  
www.cen-centrevaldeloire.org

Conservatoire d’espaces naturels Centre-Val de Loire

Conception : Cen Centre-Val de Loire/IG, AM - 2025 - Crédits photos : Cen CVL/Benoît Allard, Charlotte Allard,  
Emmanuelle Bernet, Sylvain Garbar, Céline Gastaud, Isabelle Gravrand, Serge Gressette, François Hergott,  

Benoît Kleboth, Rolland Paillat, Adrien Patrigeon ; Jean-Claude Bourdin, Evelyne Cantone,  
Nicolas de Faveri, Damien Deflandre, David Greyo, Guy Monniaux, Claude Picoux, Michel Prévost,  
Carpinien/CC-BY-SA 3.0 et Kränzlin, Friedrich, Müller, Walter/CC BY 2.0  via wikipedia commons ;  

Carte et données : Cen Centre-Val de Loire/LL, SGE - Corine land cover 2012. 

Quand découvrir les orchidées ? 
Chaque année, les mois de mai et juin permettent, notamment à 
l’occasion de la Fête de la nature, de visiter de nombreux sites où 
s’épanouissent les orchidées. Vous pouvez aussi agir pour leur 
préservation en participant aux chantiers bénévoles d’entretien de 
leurs milieux de vie. Retrouvez chaque année tout le programme 
des animations et chantiers proposés par le Conservatoire sur : 

www.cen-centrevaldeloire.org/calendrier-des-evenements/

La SFO Centre-Val de Loire, délégation régionale de la SFO 
nationale https://sfo-asso.fr/, a publié un atlas régional 
des orchidées. L’association a participé par des dons à l’ac-
quisition de plusieurs sites par le Conservatoire. Son site 
internet comprend de nombreuses informations sur les 
orchidées présentes en région.

Société française  
d’orchidophilie  

Centre-Val de Loire

www.sfocvl.fr

Morphologie d’une 
fleur d’orchidée

Non contentes d’avoir un nom connoté, les orchidées 
ont aussi des mœurs bien particulières pour assurer 
leur reproduction  ! Elles ne cessent de flirter avec 

les insectes, qu’elles appâtent 
avec divers artifices afin 
qu’ils transportent leur pollen. 
C’est souvent le labelle, leurre 
sexuel ou piste d’atterris-
sage, qui constitue l’outil de 
séduction.

Ophrys ou Orchis, araignée, 
abeille, bourdon, frelon, 
mouche, moucheron... leurs 
noms donnent quelques idées 
de leurs cibles ou de leur allure !

Sépale dorsal

Gynostème

Sépale latéral

Labelle

Sépale latéral

Gibbosité 

Constitué en association loi 1901, le Conservatoire 
est un outil novateur, partenarial et consensuel de 

protection de la nature. Mais il est avant tout  
l’émanation d’une volonté citoyenne de transmettre à 
nos enfants un environnement dans toute sa diversité 

et sa beauté. Pour y parvenir et s’affirmer,  
la démarche « Conservatoire » doit pouvoir s’appuyer  

sur un large soutien populaire.  
Pour cette raison, votre encouragement  

et votre adhésion sont essentiels !

    Ophrys bourdon

Macule

Pétales

Appendice

Pollinies

En haut : bourdon  
sur Orchis pourpre ; 
en bas : Ophrys mouche

Gibbosité 

Des plantes aux mœurs étranges

Pelouses de Bléré (37)

Vallée des Cailles (28)

Couverture : paysage sur les Varinnes (45) ; de gauche à droite : Orchis à fleurs lâches, Orchis 
pourpre et Ophrys abeille.

Membre du réseau national des
Conservatoires d’espaces naturels

Le nouveau numéro de la revue des passionnés de nature en Centre-Val de Loire met en 
avant notre bûcheron ligérien, le Castor, et son rôle sur la fonctionnalité des cours d’eau. 
Tout au long de ses 60 pages, Recherches naturalistes s’intéresse également aux récentes 
découvertes floristiques, aux invertébrés souterrains... et plein d’autres sujets d’actualité ! 
Ultime édition sous sa forme « papier », Recherches naturalistes se réinvente désormais en 
numérique. 

Recherches naturalistes n°15 : procurez-vous un numéro collector !

La Vallée des Cailles (Eure-et-Loir), Les Chaumes du Verniller (Cher) et le Bois des 
Roches (Indre) : trois des réserves naturelles nationales ou régionales, gérées ou 
cogérées par le Conservatoire, bénéficient désormais d’une plaquette dédiée à leurs 
visiteurs, plus conforme à leur statut. Chacune résume les richesses en termes de 
faune et flore de ces sites naturels, tout en proposant un parcours pour disposer 
d’éléments enrichis, permettant aux visiteurs de mieux s’orienter. Alors à vos 
chaussures de marche et vos jumelles !

Des nouvelles plaquettes pour nos réserves naturelles
Des falaises rocheuses, un boisement de 
chênes qui n’a pas livré tous ses secrets, des 
pelouses sèches aux belles Anémones pulsatilles, des cavités 
ayant abrité les hommes d’autrefois maintenant peuplées de 
chauves-souris…

C’est tout cela, et plus encore, qu’offre la Réserve naturelle 
régionale du Bois des Roches, située à Pouligny-Saint-Pierre, 
dans le Parc naturel régional de la Brenne, du haut de ses belles 
falaises dominant la vallée de la Creuse. Dépaysement garanti !

Le Conservatoire d’espaces naturels 
Centre-Val de Loire est membre du 
réseau national des Conservatoires 
d’espaces naturels.

UN LIEU ATYPIQUE EN 
CENTRE-VAL DE LOIRE 

Ici, histoire et nature, plateau, falaises et 
rivière, surface et souterrains cohabitent 

dans un bel ensemble naturel préservé, 
acquis par le Conservatoire d’espaces 

naturels Centre-Val de Loire dès 1992.

Le site servait sans doute de pâture aux animaux des 
habitants du hameau des Roches, dont l’existence pourrait 
remonter au XVe siècle. Cet usage pour le pâturage caprin, 
confi rmé par le cadastre de 1825, a fi nalement peu à peu 
disparu, entraînant l’embuissonnement puis le boisement du 
plateau. En 1971, le site a perdu 75 % de ses pelouses à 
genévriers au profi t des chênes.

Les richesses liées à ces zones ouvertes rocailleuses et sèches, 
percées de cavités mystérieuses, ontpourtant attiré l’attention 
des naturalistes (et des archéologues), dès la moitié du XIXe

siècle.

L’intérêt du lieu s’est vu confi rmé en 2012 par le classement 
en réserve naturelle régionale du site.

LE BOIS DES ROCHES, 
UN SITE AUX 
MULTIPLES FACETTES

UN RÉSEAU DE RÉSERVES
NATURELLES RÉGIONALES

Dans le cadre de la politique biodiversité de la Région 
Centre-Val de Loire, le site a été classé en réserve 
naturelle régionale le 17 février 2012 par délibération 
de la Commission permanente régionale n°12.02.28.17. 
Le règlement de la réserve est consultable sur les sites 
Internet du Conservatoire et de la Région. 

+ Pour en savoir plus sur le réseau de Réserves 
naturelles régionales classées par la Région : 
www.centre-valdeloire.fr

Commune de
Pouligny-Saint-Pierre

Pour la sécurité de tous et le respect des richesses naturelles du site, 
merci de respecter la réglementation en vigueur.
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DÉCOUVRIR  
LA RÉSERVE NATURELLE ?

Découvrez la richesse de cette réserve naturelle grâce à son 
sentier pédagogique ou lors des balades nature proposées 
chaque année par le Conservatoire et ses partenaires. 
Consultez l’agenda en ligne ou contactez le Conservatoire et les 
offi ces de tourisme des environs.

Conservatoire d’espaces naturels Centre-Val de Loire
3 rue de la Lionne - 45000 Orléans
02 48 83 00 28 // antenne18-36@cen-centrevaldeloire.org
www.cen-centrevaldeloire.org

 @CenCentreValdeLoire

Maison du Parc naturel de la Brenne
Le Bouchet - 36300 Rosnay // 02 54 28 20 28
accueil@destination-brenne.fr // www.parc-naturel-brenne.fr

Créé en 1990 en association loi 
1901, le Conservatoire d’espaces 
naturels Centre- Val de Loire s’est 
donné pour mission la sauvegarde 
des milieux naturels les plus 
remarquables pour leur faune, 
leur fl ore, leur qualité paysagère 
ou leur intérêt géologique.

Une plaquette 
réalisée grâce 
au soutien de :

NE VOUS APPROCHEZ PAS DU BORD 
DE LA FALAISE : RISQUE DE CHUTE

www.cen-centrevaldeloire.org/plaquettes-especes-protegees
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Nature en CEN
Les dernières publications

www.cen-centrevaldeloire.org/recherches-naturalistes

www.cen-centrevaldeloire.org/plaquettes-des-sites-proteges

120 nouveaux jeux et activités pour tout apprendre sur l’eau, son importance pour la vie, 
pour toute la faune et la flore, notamment à travers les milieux naturels dont elle est 
un élément majeur (rivières, étangs, mares, tourbières…). Un cahier de découverte de la 
nature 100 % jeux, interactif, à utiliser tout au long de l’année, sur les lieux de vacances 
ou le temps d’un week-end au bord de la mer ou à la campagne. Tout cela sous la forme 
de labyrinthes, d’énigmes, de mots codés, de mots fléchés, de rébus, de point par point, 
de mots mystères, de charades… Les cinq cahiers d’activité de la série sont disponibles 
en librairie et dans notre établissement au prix de 9,90 € ou 8 € (tarif adhérents).

Un nouveau cahier de jeux « Au fil de l’eau » 

reseau-cen.org/mediatheque/les-supports-educatifs

https://www.cen-centrevaldeloire.org/plaquettes-especes-protegees/
https://www.cen-centrevaldeloire.org/recherches-naturalistes/
https://www.cen-centrevaldeloire.org/plaquettes-des-sites-proteges/
https://reseau-cen.org/mediatheque/les-supports-educatifs/
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Les actions du Conservatoire ne seraient pas possibles sans le soutien de : 

Et sur des opérations ou territoires spécifiques de :
• Collectivités : PETR Gâtinais-Montargois, Chartres Métropole, Agglo du Pays de Dreux, Pays Dunois, Communauté de communes Cœur de 
Beauce, Communauté de communes des Terres du Val de Loire, Communauté d’agglo Bourges Plus, PETR Bourges-Vierzon, Pays Sancerre-
Sologne, Pays Grande Sologne, Communauté de communes Vierzon-Sologne-Berry - ainsi que les 170 communes des sites et notamment les 
communes adhérentes ou contribuant à la mise en œuvre des plans de gestion ou d’actions de valorisation.

• Partenaires privés : Lafarge Granulats, Société des matériaux de Beauce, EDPR, Cemex, Storengy, Eau de Paris, Cosea-Lisea, 
Agromousquetaires/Antartic, Novandie (Andros), Fondation groupe EDF, Fondation Lemarchand, Vinci autoroutes.

• Partenaires techniques : les 60 agriculteurs partenaires, associations d’insertion, DDT, fédérations de pêche et de chasse, chambres 
d'agriculture, syndicats de rivières, PNR Loire-Anjou-Touraine, de la Brenne et du Perche, Conservatoire botanique national du Bassin 
parisien, Conservatoire d’espaces naturels de Loir-et-Cher, Conservatoire d’espaces naturels de Bourgogne, LPO, SEPANT, Indre Nature, Graine 
Centre-Val de Loire, Maisons de Loire, associations du réseau France Nature Environnement... 
Et en région Bourgogne : la DREAL Bourgogne Franche-Comté.

Conservatoire d’espaces naturels Centre-Val de Loire

Conservatoire d’espaces naturels agréé par l’État et la Région
Association agréée par le ministère de l’Écologie et par le ministère de l’Éducation et
de la Jeunesse
Siège social :  1 rue des Charretiers - 45000 Orléans
Tél. : 02 38 77 02 72
Courriel : siege.orleans@cen-centrevaldeloire.org
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« Conversation avec la nature », le podcast 

www.cen-centrevaldeloire.org/nouveau-podcast-conversation-avec-la-nature

Avec cette série audio de six premiers épisodes, le Conservatoire vous invite à 
découvrir celles et ceux qui agissent chaque jour pour la biodiversité. Chaque épisode 
donne la parole à un membre de l’équipe, montrant sa passion, son expertise et 
son engagement au service du vivant, pour comprendre concrètement comment 
se construit la protection des espaces naturels. Retrouvez-la sur de nombreuses 
plateformes, parmi lesquelles Youtube, Deezer et Spotify. Là où chaque mètre carré 
compte, chaque parole porte !

Le site du Conservatoire fait peau neuve !

www.cen-centrevaldeloire.org/nouveaute-reservez-vos-activites-en-ligne

Plus clair, plus moderne, il vous permet de (re)découvrir nos 
actions, nos sites préservés et tout le calendrier nature ! Grande 
nouveauté : vous pouvez désormais réserver en ligne balades, 
animations et chantiers participatifs. Un moyen simple et 
pratique qui vient compléter les modes de réservation existants.

(Ré)adhérez et rejoignez-nous !

Adhérer au Conservatoire, c’est agir concrètement pour la 
nature en Centre-Val de Loire : protéger des espaces naturels, 
découvrir des sites d’exception, rejoindre une communauté 
passionnée et renforcer notre action pour la biodiversité. 
Faites partie de la grande famille des Conservatoires !

https://www.cen-centrevaldeloire.org/nouveau-podcast-conversation-avec-la-nature/
http://www.cen-centrevaldeloire.org/nouveaute-reservez-vos-activites-en-ligne

